
Januar 2024

Aktuelle News

Das Fitness- und Gesundheits-Team wünsch Euch ein 

gesundes Neues Jahr 2024!

• Shake des Monats: Mirabelle-Mascarpone

für nur 2,20€ statt 2,90€!

• Große Eiweiß-Aktionen im Januar – Der Nährstoff Protein 

und seine Funktionen! (mehr Infos auf Seite 2 der FitMail!)

• Drehe noch bis zum 06.01. an unserem Glücksrad unter 

https://www.tsv-haar.de/fitness und gewinne tolle Preise!

Fit ins neue Jahr mit einem neuen Trainingsplan

Die letzte Gans ist verspeist, das letzte 

Geschenk ausgepackt und die letzte Rakete 

abgeschossen.

Nun ist es wieder an der Zeit, fit fürs neue

Jahr zu werden.

Wir möchten dich gerne dabei unterstützen, dich weiterhin fit zu 

halten, die Weihnachtspfunde loszuwerden oder deine 

sportlichen Ziele zu erreichen.

Also vereinbare einen Termin mit uns, um dir einen neuen 

Trainingsplan zu erstellen! 

https://www.tsv-haar.de/fitness


Spinningmarathon und Vorbereitung

12 Stunden Spaß & Power

mit unseren Spinning Trainern/ Trainerinnen

Wann:

Vorbereitung: Sonntags, 04.02.; 11.02; 18.02.; 25.02.

Marathon: Sonntag der 03.03. 

Vorbereitung: 10:00 – 12:00 Uhr

Marathon: 10:00 – 14:00 Uhr

Unkostenbeitrag (inkl. Verpflegung):

4x Vorbereitungstraining 

für Mitglieder: 10€ Nichtmitglieder: 20€

Vorbereitungstraining + Marathon 

für Mitglieder: 30€ Nichtmitglieder: 40€

Limitierte Anzahl an Rädern –

verbindliche Anmeldung an der Fitnesstheke, bis 31.01.2024!

Protein - alles was du wissen solltest!

Proteine sind für den menschlichen Körper essenziell und

erfüllen vielseitige Aufgaben. Dabei dienen Proteine bzw. Eiweiß

im Körper weniger als Energielieferant, sondern primär als

Baustoff für den Aufbau und Erhalt von Körpersubstanzen. Sie

sind Strukturelemente von Zellbestandteilen, Muskelfasern,

Sehnen, Knochen, Haut, Haaren und Nägeln und somit

unersetzlich für den Körper, dein Training und zum

Erreichen deiner Ziele!

Im Januar hast du die Möglichkeit, die

Ausgestellten Beutel oder Dosen für

nur 17,50 € statt 20,00 € (Beutel) bzw.

18,50 € statt 21,00 € (Dose) zu erwerben.

Nur solange der Vorrat reicht!


