Fitness- und Gesundheitsclub TSV Haar e.V.
Kursprogramm ab 01.01.2026
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SONNTAG

* Spinning / Jumping / Sling: Anmeldung online ab 0:00 Uhr des Vortages oder telefonisch am gleichen Tag ab 08.00 Uhr
* Online Anmeldung fir Spinning / Jumping / Sling unter www.tsv-haar.de oder {iber die Eversports App Tel.: 089 - 46 23 06 17



Erlauterungen zum Kursprogramm

Es gibt fir jeden Kurs E-Mail-Gruppen, die bei kurzfristigen Kursausféllen benachrichtigt werden. Eine Eintragung in diese Gruppen ist tUber die Fitness-Theke oder per E-Mail an
lena.spanio@tsv-haar.de maglich.




